Il corso é riservato esclusivamente ai fisioterapisti
iscritti all’AMF. Il costo complessivo:

e Iscrizione AMF: € 20,00 per la quota
associativa dell’anno 2010 da effettuare prima o
contemporaneamente all’iscrizione al corso;

» lIscrizione corso € 1350,00 di cui:

o € 750,00 come iscrizione al | livello
entro il 15 Ottobre 2010;

o € 600,00 come iscrizione al Il livello
entro il 1° Dicembre 2010.

Effettuare il bonifico bancario entro il 15 Ottobre

2010 (dopo aver verificato telefonicamente la
disponibilita) a favore di:
“Associazione  Manipolazione Fasciale” Conto

Corrente IBAN: - 1T24Z0879224000000010112840 -
con la causale:

1) iscrizione socio ordinario 2010 per la quota
associativa (€ 20,00)

2) Iscrizione corso manipolazione fasciale Citta di
Castello PG I livello per la prima quota (€ 750,00)

3) Iscrizione corso manipolazione fasciale Citta di
Castello PG Il livello per la seconda quota (€ 600,00)

Inviare alla segreteria organizzativa:

» scheda d’iscrizione completa di tutti i dati;

» copia del bonifico d’iscrizione all’ AMF;

» copia del bonifico d’iscrizione al corso;
Il criterio di ammissione sara quello dell’ordine di
arrivo delle richieste di partecipazione. In caso di
eccedenza agli interessati sara restituita [l’intera
quota. Il corso sara attivato solo con un numero
minimo di 20 partecipanti. In caso il corso non
raggiunga il numero minimo sara restituita l’intera
quota (esclusa iscrizione AMF). La quota non sara
restituita a chi rinuncia oltre il 30 ottobre 2010 a
mezzo raccomandata (fa fede il timbro postale).

Richiesti crediti E.C.M. per Fisioterapisti per I’anno 2010 (I liv) e
per I’anno 2011 (Il liv)

Il corso é rivolto a fisioterapisti (o studenti laureandi
iscritti al 3° anno) per un totale di 30 partecipanti
(20 il numero minimo).

Orario del corso: 9.00 - 19.00 (prevista un’ora per la
pausa pranzo e 1 ora di pausa caffé) per un totale di
14 giornate formative.

Alla fine del corso sara rilasciato attestato di
partecipazione. E’ richiesto il 100% della frequenza.
E stato richiesto I’accreditamento E.C.M. per
fisioterapisti.

Il corso prevede lezioni teorico pratiche tra i
partecipanti, per «cui si consiglia abbigliamento
comodo (es. tuta da ginnastica, costume da bagno).

Hotel le Mura*

Via Borgo Farinario, 24
06012 Citta di Castello (PG)
Tel. +39 075 8521070

Fax +39 075 8521350

*Convenzione: camera singola %2 pensione € 48,00 al giorno; camera
doppia %2 pensione € 40,00 al giorno; pasto € 12,00.

Per info e iscrizioni:

Ft. Stefano Fiorucci:

Cellulare +39 3497813164

Fax +39 075 8521350
Email:

mfascialecastello@libero.it
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Corso di Specializzazione in:

Date

12-13-14 novembre 2010 ( | livello)
10-11-12 dicembre 2010 (I livello)
18-19-20 marzo 2011 (Il livello)
15-16-17 aprile 2011 (Il livello)
28-29 maggio 2011 (Il livello)

Sede

Centro congressi Hotel le Mura
Citta di Castello (PG)

Docenti
Ft. Luca Ramilli
Ft. Alessandro Pedrelli
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* la scheda d’iscrizione & valida per l'intero corso. Non é&
possibile partecipare solo al | Livello, ma €& obbligatorio
partecipare al corso intero ( | e Il livello). Per chi ha gia
frequentato il Corso in anni precedenti & possibile partecipare
ai singoli week end (senza crediti ECM) con un costo di €
140,00 a fine settimana (3 giorni).

COGNOME:

NOME:

Via: N°

CAP CITTA’ )

Tel. Cell.

e-mail:

C.F.:

Qualifica: Ft allievo o Fisioterapista ©

Ai sensi della normativa sulla privacy (legge n° 196/03) acconsento
che i dati forniti siano utilizzati per ricevere informazioni inerenti
iniziative di formazione.

DATA:_/__/ FIRMA:

Ad ogni partecipante sara consegnata una dispensa all’inizio
del | e del Il livello. Ci sara la possibilita di acquistare i libri
sulla Manipolazione Fasciale® di Luigi Stecco con uno
sconto riservato ai partecipanti durante le giornate del
corso. L'acquisto dei volumi & caldamente consigliato per
I'apprendimento di tutti gli aspetti della metodica.

I livello

Per disfunzioni della singola unita mio-fasciale

Trattamento di casi segmentari e disturbi globali minori

Il corso di Manipolazione Fasciale per le disfunzioni
locomotore si

addetti

dell’apparato propone di formare gli

operatori sanitari alla Riabilitazione ad una
metodica rivolta al trattamento dei dolori mio-fasciali. In
questa definizione sono compresi tutti i dolori delle parti
molli o extra articolari come le periartriti, le epicondiliti, le
le tendiniti, alcune forme di

rachialgie, le gonalgie,

sofferenze nervose, cervicobrachialgie, lombosciatalgie,

cefalee...

Il livello

Per disfunzioni delle sequenze, dei piani e delle spirali
Trattamento di casi globali

Visione globale dei diversi disturbi; l’allievo imparera a
trattare il paziente nella sua globalita. Ogni squilibrio ha dei
compensi che saranno incamerati nella riserva funzionale
fino al momento in cui una qualsiasi evenienza scatenante
non scompensera questo precario equilibrio. Una simile
preparazione permette al fasciaterapeuta di svolgere una
valutazione funzionale del paziente, cosi da risalire dal
disturbo attuale all’origine dello scompenso. Una volta
individuata la causa del problema si daranno gli stimoli piu
appropriati affinché il corpo possa riprendere una postura

armonica in assenza di dolore.

La Manipolazione Fsciale® & nata dagli studi e dalla pratica ormai
trentennale del fisioterapista Luigi Stecco, il quale ha elaborato un
approccio innovativo nel trattamento delle disfunzioni e dei dolori
a carico dell’apparato locomotore.

In anatomia si osserva come il tessuto connettivo denso,
denominato Fascia Corporis, sia una struttura senza soluzione di
continuita che non solo ricopre e penetra i singoli muscoli, ma
offre loro inserzione, collegando insieme fibre appartenenti a
muscoli differenti ma che funzionalmente agiscono all’unisono nel
movimento segmentario e globale dei segmenti corporei lungo le
direzioni dello Spazio; la fascia si presenta come tensore e
coordinatore dell’azione di questi vettori muscolari nella loro
azione sui tre piani dello spazio. Vettori muscolari e fascia
realizzano le unita funzionali del nostro apparato locomotore: le
Unita mio Fasciali.

Fattori interni o esterni, meccanici o chimici, sono in grado di
incidere sulla normale omeostasi fasciale stimolando il tessuto
connettivo ad una reazione protettiva di ispessimento e
“densificazione” della sostanza fondamentale interposta tra i vari
strati fasciali. Questa alterazione fasciale incide sulla normale
coordinazione muscolare procurando nel tempo un derangement
articolare che sara la conseguenza finale lamentata dal paziente.
Dopo aver verificato il movimento doloroso riferito da paziente e
palpata la presenza di alterazioni tissutali in aree specifiche
(definite Centri di Coordinazione) il fascia terapeuta sara in grado
di risalire alla zona di tessuto da trattare.

L’intervento manipolativo mirato ad uno o piu punti precisi del
corpo, e in grado di restituire alla fascia la giusta elasticita e
scorrevolezza e, permette al fascia terapeuta ed al paziente di
valutare immediatamente, alla fine di ogni singola seduta, il
risultato del proprio lavoro.

Le lezioni forniranno agli allievi le nozioni teoriche di anatomia e
cinesiologia e la manualita necessaria per praticare un intervento
manipolativo completo e globale ( gia alla fine della primo livello
I’allievo sara in grado di compiere un intervento manipolativo

segmentari.



